


 

 Mercati e tradizioni a Roma 

 

Se hai un giorno libero e vuoi conoscere  

come vivono i romani, puoi fare questo percorso in tram. 

Il tram è un mezzo di trasporto pubblico 

che serve per spostarsi in città. 

Il tram si prende alle fermate, 

cioè punti della strada indicati da una palina, 

dove il tram si ferma  

per far salire e scendere le persone. 

Per salire sul tram serve un biglietto. 

 

Il tram è comodo per visitare diversi quartieri della città. 

Questo è un percorso dedicato ai mercati rionali,  

cioè mercati di quartiere dove le persone fanno la spesa ogni giorno. 

Questo percorso unisce cibo e tradizione. 

 

Qui puoi conoscere prodotti locali  

e cibi che vengono da paesi diversi. 

 

Il viaggio inizia al Mercato Centrale,  

che si trova dentro la Stazione Termini,  
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la stazione dei treni principale di Roma. 

Qui puoi trovare caffè,  

dolci tipici romani  

e piatti della Regione Lazio. 

 

Dalla stazione Termini puoi prendere  

il tram numero 5 o numero 14  

e scendere in Piazza Vittorio,  

una grande piazza dell’Esquilino,  

che è un quartiere di Roma. 

Qui si trova il Nuovo Mercato Esquilino,  

uno dei mercati più particolari della città. 

In questo mercato puoi vedere prodotti  

che vengono da molti Paesi del mondo. 

È il mercato più multiculturale di Roma,  

cioè il mercato con persone  

e prodotti che arrivano da tanti Paesi diversi del mondo. 

 

 

A pochi passi si trova la Gelateria Fassi,  

aperta da tanti anni. 

Qui puoi mangiare gelati tradizionali  

e il famoso Sanpietrino, una specialità della gelateria. 

 
2 

 



Dal Nuovo Mercato Esquilino  

puoi riprendere il tram numero 5 o numero 14  

fino alla fermata Principe Eugenio/Manzoni. 

Da lì puoi cambiare e prendere il tram numero 3  

in direzione Viale Trastevere,  

che è una strada importante di Roma. 

Se scendi alla fermata Aventino/Circo Massimo,  

arrivi al Mercato Campagna Amica. 

Questo mercato è dedicato ai produttori locali,  

cioè persone che vendono prodotti coltivati  

o preparati vicino a Roma. 

Qui puoi trovare miele, formaggi, salumi,  

verdure, pasta fatta a mano e vino. 

Molti prodotti si chiamano a chilometro zero,  

cioè arrivano da zone vicine a Roma. 

 

Se prendi il tram numero 3  

fino alla fermata Marmorata/Galvani,  

arrivi al Mercato di Testaccio,  

uno dei più amati dai romani. 

Qui trovi cibi tradizionali, 

come la pasta alla carbonara  

o il panino con la porchetta.  
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Il percorso continua verso il Mercato di Piazza San Cosimato,  

nel quartiere di Trastevere,  

che è una zona storica di Roma. 

Questo mercato esiste da molti anni. 

Qui lavorano famiglie che da anni vendono frutta,  

verdura, formaggi, carne e pesce. 

 

L’ultima tappa è Porta Portese,  

il mercato più famoso di Roma,  

aperto ogni domenica mattina. 

Qui puoi trovare oggetti usati,  

libri, oggetti antichi e tante curiosità. 

È un mercato con molte persone e molta energia. 

Questo percorso permette di scoprire Roma  

attraverso il cibo e i mercati. 

È un modo semplice per conoscere la città 

e vedere come vivono le persone ogni giorno. 
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